INFORMACIA

Dotyczaca wyjazdu na obé6z sportowy karate do ,,Zurawiica” Zwierzyniec koto
Sierakowa WLKP

Turnus 27.01. - 02.02.2020r

1. Woyjazd 27 stycznia 2020 r autokarem o godzinie 11.00 przy hali sportowej GOS w Suchym
Lesie od strony szkoty podstawowe;j. Zbiérka 10.30.

2. Prosze zabezpieczy¢ dzieci w podstawowe leki profilaktyczne i przeciwdziatajgce
przeziebieniu typu: rutinoscorbin, witamina C, oraz jesli zachodzi potrzeba, w $rodki
zapobiegajace chorobie lokomocyjnej. Oczywiscie w sytuacji przyjmowania przez dziecko
szczegblnych lekéw, prosze o dotgczenie do nich informacji dotyczacej sposobu dawkowania.

3. Ubidr nalezy dostosowad do warunkéw pogodowych ( stonecznych, cieptych jak i
chtodniejszych, deszczowych). Pamietajgc o charakterze obozu, zabraé strdj sportowy i co
najmniej dwie pary obuwia. W przypadku matych dzieci, bardzo prosze zwréci¢ uwage, aby
dziecko wiedziato, co ma spakowane i znato swojg odziez. Konieczne nakrycie glowy,

rekawiczki, szalik.

4. Wyposazenie uczestnikow:
e latarka+baterie
Buty lekkie-adidasy, klapki
Buty terenowe
Plecak
Zeszyt i dtugopis do notatek
Recznik duzy i maty
Przybory toaletowe (mydto, szczoteczka i pasta do zebdw, szampon)
Spodnie dfugie min x 2
Spodenki krotkie,
Koszulki z krétkim rekawem
Ciepty sweter, bluza, polar (x 2)
Bielizna na kazdy dzien
Ubranie terenowe (typu moroQ
Dres
Kurtka przeciwdeszczowa, zimowa.
Kimono, pas, napiestniki, szczeka, akcesoria treningowe!
Dokument tozsamosci-legitymacja szkolna

Osoby wyrazajgce chec przystgpienia do egzaminu na kolejny stopien karate-
dodatkowa optata w wysokosci:
- 60 zt (caty stopien),



- 40 zt (belka).

5. lIstnieje mozliwos¢ zdeponowania u wychowawcéw, opiekundw otrzymanego przez dzieci
kieszonkowego.

6. Prosimy o opisanie bagazu dziecka.

7. Kadra nie odpowiada za powierzone dzieciom telefony komodrkowe!

8. Jedliistniejg uwagi dotyczace dziecka, ktére z réznych wzgleddéw nie zostaty wpisane do kart,
prosimy o zapisanie tych informacji na kartce oraz oddanie w kopercie w dniu wyjazdu.
Konieczne jest dostarczenie wypetnionej karty kwalifikacyjnej ( najpdzniej w dniu wyjazdu).

9. Telefony opiekundéw:
e Mariusz SIEBERT ( 608-331-944 lub 695-444-416)

10. Powrdt dzieci w dniu 02.02.2020 o godzinie ok. 15.00 w miejscu wyjazdu.
11. Kazdy uczestnik musi oddaé karte uczestnika obozu sportowego- doktadnie wypetniong i

Juz dzisiaj apelujemy i bardzo prosimy, aby w momencie odbierania swoich dzieci, przyjs¢
do wychowawcoéw i podpisac imienng liste dla zapewnienia petnego bezpieczenstwa
pociech.



